ARE VREDE

Oefeningen in geweldloosheid

THICH NHAT HANH

Sint-Michiel Vredeskerk.
Zaterdag 20 september 19 -20 uur.

Bij het begin van de Vredesweek.

Bezinning met teksten uit het boek
'Ware vrede'
van Thich Nhat Hanh.

Orgelmuziek met Anna Wood

Thich Nhat Hahn (1926 -
2022) was een
boeddhistisch monnik,
zenmeester, grondlegger
van de mindfulness. Hij
was voor veel mensen

wereldwijd bezielend,
inspirerend en motiverend voor vrede. Hij koos
standvastig voor geweldloosheid, en wijst ons een
weg om steeds, en ook in oorlogssituaties, vrede te

bewerkstelligen, innerlijke vrede en vrede tussen mensen.

De bezinnende teksten behandelen: ‘Het wezen _
van oorlog’, ‘Het wezen van vrede’ en ‘Ware vrede -~

is altijd mogelijk’.

Het Contius orgel, bespeeld door Anna Wood,
ondersteunt deze bezinning en biedt ruimte tot
mindful luisteren. ==

*Hartelijk welkom! Toegang gratis.

:Info: lieve.dekinder@gmail.com



